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Af John Eistrøm 28. juli 2016: Steen lindkvist Nielsen skrev den 6. oktober 2000 en artikel i 123nu.dk om Bidstrup fluerne. Desværre er de oprindelige 
links med tiden gået tabt både på www.lilleaaen.dk  og andre steder. Jeg var så heldig at finde billeder og tekst i småstumper rundt på 
www.123nu.dk  og har rekonstrueret den fine artikel. 
Der findes rundt omkring gemt (og nogle gange glemt) mange spændende fluemønstre med en lokal 
historie bag sig. Sådanne fluer er Bidstrup-fluerne, som er knyttet til Lillåen og strækningen ved Bidstrup 
Gods. 
Bidstrup-fluerne er en række fluemønstre, som i begyndelsen af 70'erne blev konstrueret af lystfiskeren og 
fluebinderen Alf Schmidt fra Randers. 
 
Mønstrene har jeg hentet i et hæfte, som Alf Schmidt skrev i vinteren 1977, og som blev udleveret til 
venner og bekendte. Alf selv samt et par fiskevenner havde desuden lystfiskerholdene på nogle af 
ungdomsskolerne i Randers, og her fik vi mapperne udleveret til stor fornøjelse for os. Så havde vi jo nogle 
spændende fluer, som ingen andre kendte! 
 
Der er derfor tale om de originale mønstre, og jeg har brugt Alf's eget ordvalg ved beskrivelsen af 
materialerne. Dette svarer måske ikke til de betegnelser, vi i dag anvender til materialerne, og er måske lidt 
upræcist nogle steder, men så er der jo plads til eksperimenter......! 
 
Fluerne blev opkaldt efter Bidstrup Gods mellem Langå og Hadsten, idet Alf Schmidt fiskede meget på 
godsets strækninger i Lilleåen, og her havde fremragende resultater på disse fluer. Han skriver i hæftet, at 
han på disse fluer i 1976 og 1977 i gennemsnit havde 3 fisk over 30 cm pr. tur. I alt 260 fisk! Hertil kommer 
de mange, der blev sat ud igen. 
 
Fluerne er kendetegnet ved en meget enkel konstruktion, hvilket gør dem nemme at binde. De opfylder 
fiskenes krav til nøgle-stimuli, der kan udløse et hug, og unødvendige elementer er udeladt. F.eks. er 
fluerne uden vinger, og der er derfor tale om en slags "flymph"er. 
 
Ét bestemt træk er karakteristisk for samtlige fluer: Fluerne bindes med et hackle af blød, brun høne, og 
hacklet skal bindes, så det står lodret oven- og nedenfor krogen. Det bedste resultat opnås ved at tvinge 
hacklefibrene til at stå lodret med bindetråden. Dermed sikres en meget fyldig hackle. Fluerne er dog af 
nogle blevet bundet med almindeligt hackle, der så klippes til, så det står lodret, men dette er efter min 
erfaring ikke så effektivt, særligt ikke, hvis hacklefjeren er lidt "tynd" i det. 
 
Kroppen må gerne være fyldig, og halerne tynde og ret lange. Alle fluerne bindes med tynd, sort bindetråd, 
og har sort hoved. Alf Schmidt angiver krogstørrelserne 8 -14, men jeg har også prøvet med størrelser helt 
op til str. 4. 
 
Bidstrup-fluerne er primært konstrueret til opstrøms nymfe-fiskeri, men kan også fiskes nedstrøms. Til 
nedstrøms fiskeri kan det anbefales at binde dem på en streamer-krog, og forme halen, så den bliver mere 
"finne-lignende". Til brug tidligt og sent på sæsonen kan fluerne også med fordel belastes. 
 
Som tommelfingerregel kan angives Bidstup nr. 1, 2 og 3 til fiskeri i februar - april, Bidstrup nr. 4, 5 og 6 til 
fiskeri i maj - august, og Bidstrup nr. 7, 8 og 9 til fiskeri i september og oktober. Det er dog kun et groft rids 
af fluernes anvendelsesmuligheder. 
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Bidstrup nr 1: 
 
Hale: Rødlig uld 
Krop: Ruflet, glinsende sølvtinsel (embossed) 
Rib: Ingen 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: Evt. hale af citrongul uld 
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Bidstrup nr 2: 
 
Hale: Gullig uld 
Krop: tyk hvid uld 
Rib: Kobbertråd 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: Evt. kan hale udelades. Evt. rib af sølvtinsel 
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Bidstrup nr 3: 
 
Hale: Grå uld 
Krop: Mørkebrun uld 
Rib: Oval sølvtinsel 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: Evt. hale af gullig uld 
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 Bidstrup nr 4: 
 
Hale: Ingen 
Krop: Brun tyk dusket uld 
Rib: Kobbertråd 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: Evt. rib af sølvtinsel 
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Bidstrup nr 5: 
 
Hale: Fibre fra fasanhale (eller anden brun fjer) 
Krop: Lysebrun tyk uld 
Rib: Flad leddelt sølvtinsel 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: 



BIDSTRUP-fluerne 
 

Af Steen Lindkvist Nielsen Side 7  

 

 
Bidstrup nr 6: 
 
Hale: Fibre fra fasanhale (eller anden brun fjer) 
Krop: Mørkebrun tyk uld 
Rib: Flad leddelt sølvtinsel 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: Evt hale af fibre fra perlehøne 
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Bidstrup nr 7: 
 
Hale: Fibre fra gråandebryst farvet gul 
Krop: Lysebrun uld, med lidt knyst 
Rib: Ingen 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: 
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 Bidstrup nr 8: 
 
Hale: Et par sorte, stive uldtråde 
Krop: Lysebrun uld 
Rib: Bred, ruflet sølvtinsel 
Hackle: Brun høne 
Rygskjold: tynd, helt rød, lidt stiv uld, som fortsætter lidt ud i halen, ca. 5 mm. 
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Bidstrup nr 9: 
 
Hale: Fibre fra gråandebryst ufarvet 
Krop: Mørkebrun uld, med vingekasse af rød uld 
Rib: Ingen 
Hackle: Brun høne 
Alternativ: 
 


